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Iskolakert-terdpias kert beszdmolo
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Osszedllitotta: Baan Janosné intézményvezets-helyettes

Az iskolakert miikodtetésével egyik f6 célunk a tarsadalmi integracio elésegitése, oly
modon is, hogy a praktikus ismeretek atadasaval az Onellatast, onfenntartast elGsegitd
gazdalkodas megvaldsitasahoz jarulunk hozza és feladatunknak érezziik még ezen keresztiil is

az egészséges ¢letmdd kialakitdsdnak 0sztonzését.

A készségfejlesztd intézményegység egyik képzési terlilete a palantanevelés, mely a
késdbbiekben megélhetési forrast jelenthet a kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok szdmara,
akik mas munkatevékenységbe nem tudnak eredményesen bekapcsolddni. Tanuldink tantervi
keretek kozott a mag eliiltetésétdl kezdddden tudjak végig kisérni a ndvény fejlodését egészen
a felhasznélasig. Az udvaros, valamint a kert-€s parkapold tevékenységek végzéséhez, a

szakmatanulas alapjainak elsajatitasahoz is gyakorlati terepet biztosit az iskolakert.
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Az iskolakertben végzett munka soran erésodik a tanulokban a fenntarthatosag,

kornyezettudatossag teriiletén a sziikebb és tagabb kornyezet megovasanak igénye, megismerik
¢s megtanuljak elkeriilni a kornyezetet karosito tevékenységeket. Megtanulnak odafigyelni a
mindennapi ¢€letben az anyagokkal, energidval torténd takarékossagra, igényeiket a
sziikségleteikhez és lehetdségeikhez
igazitani. Az elméleti tudas birtokaba gyakorlati

tevékenységeken keresztiil jutunk el. Szamtalan

megfigyelésre, Osszefiiggések
felismerésére ad lehetOséget a tankert
mikdzben novekszik benniik az ¢lo
természettel szembeni kotelezettségvallalas,
felelosségérzet.

Onmagaban a friss levegdn végzett kerti tevékenység is fejleszté és terapias jellegii
célokat szolgal, a kertet, mint terapias eszkozt hasznaljuk. A sajatos nevelési igényii tanulok
korében szdmtalan eldonyét ismerjiikk mar, igy céltudatosan egyénre szabottan osztjuk meg a
feladatokat is. Nagyon fontos kiemelni, hogy a fizikai er6nlét, alloképesség,
mozgaskoordinacio, finommotorika fejlddésén keresztiil akarati tulajdonsagok fejlddéséhez is
hozzajarul, hiszen kitartasra 6sztondz. Javul a figyelemkoncentracio, a megfigyeloképesség, az
idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatasa révén fesziiltségoldo. A magatartasproblémaval kiizdod,
viselkedészavaros tanulok megszokjak, hogy komolyan kell venni a szabalyokhoz vald
igazodast foként a szerszdmok hasznalatanal a balesetek, sériilések elkeriilése érdekében.
Megtanulnak alkalmazkodni méasokhoz, mert felismerik a feleldsséget nemcsak sajat, hanem

tarsaik testi épségének megovasaért.
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Szabalyok diktaljak a tervezést, a munkalatok {litemezését. Az évszakokhoz,
honapokhoz valé alkalmazkodas lehetdséget biztosit az id6i orientacios képesség fejlesztésére.
A vetémagok csomagoldsan 1évd tajékoztatod alapjan a tanuldk készitik el a vetemény naptart
¢s beszélik meg, szervezik a soron kovetkezé feladatokat. Az iddjarassal kapcsolatos
megfigyeléseik szamtalan kornyezeti, a novénytermesztést befolyasolo 0sszefiiggés feltarasara
ad modot. Mind e kdzben megszokjak, hogy rendszeres tevékenykedést, odafigyelést kivan a

novények gondozésa.

. Naptarhasznalat soran probaltunk eligazodni az idoben és jelolte minden tanulo a sajat
naptarjaban az aktualis kerti munkakat.
o Idén bevezetésre keriilt az osztalyban egy uj sajat készitésii eszkoz, ami minden

honapban jeloli a tanulok szamara az elvégzendo kerti feladatokat. Ez a
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reggeli beszélgetokorhoz kapcsolodott, ami segiti a tanulok kerti ismereteinek

elmélyitését, beépitését a mindennapjaikba.” (KF1 beszdmolé — Angydnné

Kesztyiis Andrea gyogypedagogus)

A nehezen tanul6 didkok gyakorlatiassagukrol, tigyességiikrél adhatnak szédmot és
tlinhetnek ki a tobbiek koziil, mely sikerélmény egyben az Onbizalmukat, onértékelésiiket
noveli. A jol végzett munka kozben azonban rengeteget tanulnak gy, hogy mindezt nem érzik
megterhelének. A lehet6ség adott, hogy a képességeiknek megfelel6 munkafolyamatokba
kapcsolodjanak be, ezt gyakran kdzosen dontik el nagyon jol felismerve a képességbeli
korlatokat, mindehhez empatia, tolerancia sziikséges. Tapasztaljuk, hogy fejlédés mutatkozik
az egylittmiikodési és kommunikacids készség teriiletén. Egymastol is sokat tanulnak, tarsaikat
figyelmeztetik a szabalyok betartasara. A kooperativ egylittmiikodés egyik, talan legfontosabb
hozadéka, hogy megtanulnak egyiitt oriilni a kdzosen létrehozott értéknek, megtanuljak dvni,

védeni és nem utolso sorban 1étrehozni azt.

., Osz végén az dsassal pihendre eldkészitett allapotban hagytuk a kertet és a magasdagydsokat.

A konyhakert mellett a viragosladakban, viragoskertben levo névényekrol is gondoskodunk. Az
osszel kinti viragosedényekbe viraghagymdakat (tulipan, krokusz, narcisz, frézia) iiltettiink, azzal
a céllal, hogy szaporitani tudjuk a névényeket, ezzel is szépitve az iskola udvarat. Kora

tavasszal is iiltettiink balkonladdkba virdghagymadkat.”(KF2 beszamolé - Bekk Judit
gyogypedagdogus)

Intézménylinkben egy vak kislany is tanul. A fehér bot hasznalatanak kezdd 1épéseit az
iskolakertben tette meg fejlesztve ezaltal a téri orientacios képességét, segitve a tajékozodast.
A magasagyasok elhelyezése lehetdséget biztosit szdmara, hogy kozottik sétaljon és
magassaguk révén kelld irdnyitassal a kerti tevékenységekbdl is kivegye részét - tapintdssal

szerezzen ismereteket az 6t koriilvevo kornyezetrdl és illatrol, izrdl is képes legyen a ndvények
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beazonositasara, megismerje a természet hangjait. Ez a kislany az intézménylinkbe keriilve a fii

érintésétdl is megijedt, mara mar elmultak ezek a félelmek és boldog, ha kint tartézkodhat a
kertben, kozel a természethez, ami mindig tartogat szamara 0] ,varazslatot”. Elkészitett
oravazlat mintdk tantsitjak, hogy bar mas érzékelési csatornara hagyatkozva, de megfeleld
modszerekkel milyen sokrétiien lehet foglalkoztatni, tanitani a latassériilése ellenére (melléklet:

oravazlat 1.).

Iskola udvaran kozponti helyet foglal el a taposo 6svény, mely kifejezetten terapids célra
késziilt. A talp stimulalasara szolgalo természetes anyagokkal lett feltoltve — kiilonbdz6 méretii

gombolyl kavicesal, mulccsal, fakoronggal, ldavakdvel és homokkal.

Erdsiti az immunrendszert, jo hatassal van az idegrendszerre, 1épegetés hatdsara az
egymason elmozdulé anyagok javitjak az egyensulyérzékelést. Hasznalata soran a gyerekek
megtanuljak szdban kifejezni az érzeteket. Az Osvényt a négy évszak tematikaja alapjan tiltetett

novények szegélyezik.

Az egyensulyozo-palya kialakitasa eltéré magassagban leasott, valamint elfektetett
akacronkokbol késziilt. A palya sikeres teljesitésével nd az 6nbizalom, €s nevében is benne van,
hogy az egyensulyérzet fejlddéséhez jarul hozzd. A testnevelés oOrdk és sportversenyek

kozkedvelt ligyességi akadalypalyaja.

A magasagyast ,,0rokbefogadd” osztalyok tanulodi sajat maguk készitik el az altaluk

iiltetett konyhakerti névényeket jel616 feliratokat.
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Az elvetett magok elé a tanulok kis tablacskdkat is készitettek, mely segiti Oket az

eligazodasban.
o Késobb ezek kikeriilnek a magasdagydsokba is, hogy a tanuldk ezzel
memorizdljdk a konyhakerti névények elnevezését.” (KF1 beszamolo -

Angydnné Kesztyiis Andrea gyégypedagégus)

Az osztalyok kozott egyeztetésre keriil sor, annak érdekében, hogy minél valtozatosabb

novényfajtakat ismertessiink meg a gyerekekkel.

A komposztalora is felkeriilt a tajékoztato felirat, hogy mi keriilhet bele és mi nem.

L Uj témaként keriilt be a kerti ismeretek korébe ndlunk a komposztdlds. Nagyon sokat

foglalkoztunk a témaval, kisfilmeket, videokat néztiink rola, majd megbeszéltiik a latottakat.

Tobbféle feladat elvégzésével (igaz-hamis, szovegkiegészités, kérdezz-felelek, toto, szojatékok,

szokeresok) mélyitettiik a megszerzett tudast, majd laminalt szokartyas feladattal ismételtiik at
tobbszor is, hogy mely anyagok alkalmasak komposztalasra és melyek nem.

o Egy laminalt ismerteto tabla kikeriilt az iskolai komposztalo mellé is, egyelore

csak olvashato formaban, ez majd bovitheto a képes valtozattal is olvasni nem

tudé tanulok szamdra.” (KF1 beszamols - Angyinné Kesztyiis Andrea

gyogypedagdgus)
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,2023. marcius 8-an a Készségfejleszté 1. és 2. csoport tanuloival, pedagogusaival és

pedagogiai asszisztenseivel latogatast tettiink a MTKSZ Marcali és Térsége Kozszolgaltato
Nonprofit Kft. Hulladékfeldolgozo telepén... Megtudtuk, hogy erre a telepre 31 telepiilésnek a
,.fekete kukaibol” gyiijtik és iiritik a szemetet, amit szétvdlogatnak, és ujra hasznositdsra
felapritanak. Sok érdekes dolgot hallottunk, mint pl. azt, hogy a felapritott hulladék
fiitéanyagkent, vagy cement alapanyagként hasznosul ujra. Csarnokban végignéztiik a hulladék
utjat... Ldthattuk, hogy a miianyag-, papir- és fém hulladékot (sorés doboz, energiaital doboza
stb.), hogyan bdlazzadk dssze, majd kamionra rakja a targonca és elszallitiak. Miutan mindent
végig neztiink kovetkezett a legizgalmasabb rész. Gyerekek beiilhettek a munkagépekbe, s
megfigyelhették hogyan dolgozik a gépkezelo...sok érdekességet tudhattunk meg a hulladék
utjarol.” (Bekk Judit gyogypedagogus beszamoloja)
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Feladatunk van bdven. Minden évben elvégezziik a novények potlasat. A fliszer-és

gyogynovénykert fejlesztésre szorul ennek kindlatat tavasszal sziikséges még boviteni,
valamint a viragok iltetését, telepitését sem hagyjuk abba, hogy a beporzd rovarokat ide

csalogassuk.

o

, Tavasszal is var rank feladat béségesen. Marcius honapban kezdve a kora tavaszi
munkdlatokat elsé teendonk a talaj elokészitese volt. Viragfoldet kevertiink ossze kerti folddel
és hamuval a talajfertétlenités miatt. Ez a fold a palantamagoncok taptalajaul szolgal. Majd
palantazo-edényeket készitiink hazilag tojastartobol. Ez azért is kornyezettudatos megoldas,
mert a foldbe iiltetve majd a palantat a papir lebomlik. Kévetkezo munkafdzis a magvak
bedztatasa majd a magoncok elvetése lesz. Vetni fogunk paprika, paradicsom, fejes kdaposzta,

uborka, saldta és karfiol magot.” (KF2 beszamolo - Bekk Judit gyogypedagogus)

Régi, mar kidobasra szant farostlemezekbdl készitlink kedves figurakat a magasagyasok

diszitésére. A munka mar elkezdddott, ezzel szeretnénk még hangulatosabba tenni kertiinket.
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LAZ iskolakert  segitséget nyujt tobb  tantdirgy, tobb  témakorének  (Szdmoldas-
mérés/mértékegységek,  mennyiségek,  miiveletek/,  Kornyezet-és  egészségvédelem,
Kommunikacio, A'llampolgdri ismeretek, Eletvitel és gvakorlat) tanitdsa sordn. Altala
lehetoségiink nyilik megszemlélni, cselekedtetve tanulni azt, ami elméletben elhangzik.” (KF2

beszamolo — Bekk Judit gyogypedagdgus)

A nagy melegben a flizfa arnyéka teszi lehetévé a szabadlevegdén megtartott tanitdsi
ordkat. A természet hangjaival atitatott tanorak élményekben gazdagok. A homokozo segiti a
betiik irasanak gyakorlasat és domborzati terepasztalként is szolgal. Az elkovetkezd 1dészak
egyik feladata az iskolakerti tanterem kialakitasa, felszerelése, hogy barmely tanitasi ora

megtartasara alkalmassa tegyiik.

Régi: Uj:
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Terviink megvalositdsdhoz ismét az Iskolakertekért Alapitvanytol kaptunk segitséget,
amit ezaton is koszoniink. Igy sikeriilt tovabbi padokat, asztalokat és tarolot vasarolni a régiek
mellé. Jelenleg kényelmes elhelyezkedést biztositanak a padok, asztalok a tanulashoz kisebb és
nagyobb tanuldink szdmara is. Még kihelyeziink egy tablat, hogy ne kelljen a tanterembe
visszamenni, ha éppen erre van sziikség. A taroloban védetten tudjuk tarolni mindazokat az

eszkozoket, melyek az udvari tanterem hasznalatat segitik.

Mellékletként néhany oOravazlatot és tanitdshoz, foglalkozashoz készitett eszkozt

mutatunk be, melyeket az iskolakert-terapias kert inspiralt.

Oravazlat 1. (Bojtorné Kiraly Marta gyogypedagogus):



ORAVAZLAT

Téma:

Bojtorné Kiraly Marta 2023

A fliszerkert és fliszernovények adta lehetdségek halmozottan fogyatékos (vak és kozépsulyos fokban értelmi sériilt) tanuld fejlesztése soran

FELADAT - - < . SZUKSEGES ~« | IDOKERET
SZAMA TEVEKENYSEGEK FEJLESZTENDO TERULETEK ESZKOZOK MEGJEGYZES
1. Melyik testrész?
Megnevezi a tanuld, hogy melyik
testrészét erlntett}lk adott ndvény - Kinesztetikus észlelés
levelével. .
- testséma mentalevelek 5 perc
Majd a sajat testén €rinti meg a kért
testrészt a ndvénydarabbal.
2. Parositas - szaglésos szegfiiszeg
észlelés rozmaringag 10 perc
Szaglas segitségével a tanuldo megkeresi - finommotorika | kakukkfii
a két azonos fliszerndvényt agacska
levendula agak
menta levelek
3. Kakukktojas — jaték - szaglésos szegfliszeg 3 azonos, egy
észlelés rozmaringag kiilonboz6 5 perc
Szaglas Utjan a tanuld kivalasztja az - finommotorika | kakukkfi novény
oda nem 1118 fliszernovényt agacska
levendula agak
menta levelek
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4, Rakd ki ugyanigy! tapintasos szegfliszeg
¢észlelés rozmaringag 10 perc
A tanul6 4-5 elemii sort minta utan szerialitas kakukkfii
kirak tapintas segitségével szamlalas agacska
levendula agak
menta levelek
5. Osszehasonlitas gondolkodas: rovidebb —
Osszehasonlitas | agak, hosszabb 5 perc
Két — két targy koziil kivalasztja a tapintasos ontdzékannak, | nehezebb —
tanulo az utasitdsnak megfeleldt. észlelés apro konnyebb
relacios szerszamok tires — tele van
szokincs
aktivalasa
6. Mondokazas szerialitas makk, Hétfon egy szem
napok nevei mianyag ... kezdetti 5 perc
Ismert / tanult mondoka szovegét kommunikécio | virdgeserép monddka
mondja és kozben a megfeleld targyat hallasi folddel,
tapintja emlékezet Kis
tapintasos ontdzokanna,
észlelés
7. Jol hallod? hallési észlelés | kindertojas -
emlékezet kapszulak, 5 perc
Két — két azonos fiiszerrel megtoltott hallasi borsszemek,
kapszula kivalasztasa hallas alapjan. differencialds | koménymagok,
orolt fiszer,
mustarmagok
0SSZ.: 45 perc
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Tovabbi otletek:

- novény nevének hangoztatasa olvasas oran

- mennyisegek leszamlaldsa szamolds oran

- tdjékozodas kommunikacio oran (alatt — folétt, jobbra — balra...stb.)
- novenyek elhelyezése a hatrekeszes dobozban

- dalok tanuldasa névényekrol



ORAVAZLAT

wLevendulas” a Marcali Terapias kertben

Levendula felhaszndladsi lehetoségei a Készségfejleszto Iskolaban

3X 45 perces gyakorlati tanora

Oravézlat 2. (Bekk Judit gydgypedagdgus):



Feladatok szama azért folyamatos, mert egymdst kovetd érardl van szo.

Feladat Tevékenység Fejlesztendo teriiletek | Eszkozok Id6 | Megjegyzés
szama
1. Milyen a levendula? -Eszlelés ( vizualis, levendula, 10
(szine, illata) Rajzolj taktilis, szaglasi) szines perc
egy levendulat. - Kreativitas fejlesztése | ceruza,
(Kérbe adjuk a -Képzeldero fejlesztése | ceruza,
levendulat: latas- -Grafomotorikum rajzlap
szaglds) fejlesztése
2. Levendula szaporitasa, -Komyezettudatos Kerti 20 Kertben
iiltetése, gondozasa nevelés eszkozok: perc | megvalosuld
-Praktikus készségek gereblye, feladat
fejlesztése védo
-Altaldnos ismeretek kesztyl,
fejlesztése kapa,
-Feladattudat iiltet6fa,
fejlesztése ontdzokanna
-Munkatemp6 fokozasa
-Onallosag novelése
-Onbizalom fejlesztése
-Beszédértés
fejlesztése
-Finommozgasok
Osszerendezettségének
fejlesztése
3. Levendula szedése -Kd6rnyezettudatos metszoollo, | 15 Kertben
(Mikor?), szaritasa nevelés ollo, perc | megvalosulo
-Praktikus készségek kotozbzsineg feladat
fejlesztése
-Altalanos ismeretek
fejlesztése
-Feladattudat
fejlesztése
-Munkatempo6 fokozasa
-Onallésag ndvelése
-Onbizalom fejlesztése
-Beszédértés
fejlesztése
-Finommozgasok
Osszerendezettségének
fejlesztése
2. 6ra
4. Milyen gyogyhatésa van | -Altalanos ismeretek 25
a levendulanak? bovitése -képek, perc
-Kommunikacios elektronikus
készségek fejlesztése anyagok
-Szokincsbovités
-KifejezOkészség
fejlesztése
4. Levendula felhasznalasi | -Altalanos ismeretek képek, 20
teriiletei (kozmetika, bévitése elektronikus | perc
hdztartas, konyha) anyagok




-Kommunikacios
készségek fejlesztése

-Szokinesbovités
-Kifejezokészség
fejlesztése
3.6ra
Levendula felhasznalasa | Altalanos ismeretek képek, 10
hazilag bévitése elektronikus | perc
-Kommunikacios anyagok
készségek fejlesztése
-Szokinesbovités
-KifejezOkészség
fejlesztése
Levendula tea és -Kommunikacios mérdkancso, | 35
levendulaparna képességek fejlesztése, | evokanal, perc
(illatositd) készitése -Beszédértés vizforralo,
hazilag fejlesztése, -Figyelem | teasziird,
fejlesztése (auditiv), vonalzo,
-Emlékezet fejlesztése, filctoll, ;
-Matematikai anyas, m’,
készségek fejlesztése, - cerna, OH,,O ’
Feladattudat go,m,bosm’
fejlesztése, szarltott
levendula
-Munkatempo
novelése,
-Finommozgasok

Osszerendezettségének
fejlesztése,
-Kifejezo

fejlesztése,

készség

-Praktikus képességek
fejlesztése,

-Onallésag fejlesztése,
-Szocidlis  képességek
fejlesztése,
Szokincsbovités,
Altalanos ismeretek
bdvitése




Oravazlat

Oravazlat 3. (Végh Déra gyogypedagogus):

Nevelési-oktatasi stratégia

emlékszik.

Idékeret | Az 6ra menete Médsserck Tanuli , —— Megjegyzések
munkaformak

A kikelt gyégynovényeket sorra vessziik. Miket Figyelemfejlesztés
iiltetiink, milyen hatasuk ismert? A latassériilt | pegheszélés
tanuloval végigtapintatjuk a gyogynovényeket. FOM gyégynovények Perceptualis érzékelés
Tapintas utin mondjuk is a névény nevét és, tevékenykedtetés L
hogy mire hasznaljuk. Taktilis eszlelés
A didkokkal meghallgatjuk az Alma egyiittes Auditiv emlékezet
Fiiszerbatyu c. szamat. A gyerekeknek az lesz a
feladatuk, hogy azokat a gyégynovényes magyarazat Vizuilis emlékezet
kartyalapokat vegyék fel az asztalr6l, amelyek tevékenykedtetés FOM kartyalapok Szébeli kommunikéacio
a dalban szerepeltek. A latassériilt tanulot
széban kérdezziik, milyen novényekre ellendrzés Megosztott figyelem




Idokeret

Az ora menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Moédszerek

Tanuloi
munkaformak

Eszkozok

Megjegyzések

II. Fo rész

A tanulékkal egy emberrajzot készitiink
csomagolopapiron. A latassériilt tanulot
korberajzoljuk. A testrészeket a papiron
abrazoljuk, méghozza ugy, hogy a megfeleld
szokartyat odaragasztjuk. Ezutan a masik
kartyan 1évo gyogynovényeket a megfelelé
helyre rakjuk aszerint, hogy mire fejt ki
jotékony hatast, majd a kifejtett hatasokat ala
gyiijtjiik. igy végiil lesz egy nagy
gyogyndvények hatasa a szervezetiinkre c.
képiink, amelyet minden 6ran elévesziink.

Magyarazat

tevékenykedtetés

CSOP

Csomagolopapir
Ceruzak

Székartyak

Analizis, szintézis
Grafomotoros fejlesztés

Testséma fejlesztés

A tanuldkkal visszamegyiink a kertbe, szediink
a gyogynovényekbdl. A kamillabol, a
citromfiib6l valamint a kakukkfiibél. A
gyerekek feladata az lesz, hogy a harom
gyogynovényt megkeressék, ha megtalaltak,
akkor a latassériilt tanulé is megtapintja,
megszagolja és megmondja, hogy a harom
gyogynévény koziil, melyik lehet az.

Magyarazat

tevékenykedtetés

EM

Gyoégynovények

Emlékezet
Szelektiv figyelem

Taktilis érzékelés




Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete s Megjegyzések
Médszerek Tanuléi . Eszkoézok
munkaformak
II. F6 rész
A Kkivalasztott gyogynévényeket napon
megszaritjuk a didkokkal, ennek mozzanatait M .
. L. . . agyarazat
eseménykartyakon kivalasztjuk és annak FOM Gyogynévények | Sorrendiség, idobeliség
megfelelden jarunk el. A latassériilt kislanynak | tevékenykedtetés
sz6ban mondjuk, hogy mit kell tenni a EM Eseménykartyak | Vizualis figyelem
gyogynovényekkel, majd segitséggel
végrehajtja oket.
A mar korabban leszaritott gyégynovényekbol Eseménykartyak
a diakokkal a konyhaban teat féziink. A Lib
gyerekek elokeresik a teakészités hozzavaloit, abas
képkartyakon sorrendbe teszik a teaf6zés PM Bogrék
lépéseit. A latassériilt tanulo, a poharakba Magyarazat ) Sorrendiség
beleteszi a korabban megszaritott i i EM Gyogynovények L .
L, Lo tevékenykedtetés Vizualis emlékezet
gyogynovények részeit. FOM Citrom
Cukor

Evoeszkozok




Az osztalyba visszatérve a gyerekek egy tj
gyogynovénnyel a medvehagymaval is
megismerkedhetnek a medvehagymaval. Az
ebbol késziilt pogacsat is elfogyaszthatjak a tea
mellé.




Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola,
Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény
8700 Marcali, Petd6fi u. 36.

Otletként bemutatunk néhany iskolakerti témara épiil6 jatékos foglalkoztaté eszkozt (Angyanné

Kesztyiis Andrea gyogypedagogus):

1.,Kinél vana...”

Nalam van a Nalam van a
START. kapa.

Kinél van a Kinél van a

-’

Nalam van a Nalam van a
lapat. holapat.
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2. Kerti eszk6zok: kép, szo, szotag, betli
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3. Bing6 — jaték:

BINGO
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4. Tavaszi ,,tulipanos” feladatok kiilonb6z6 tantargyakhoz:

Ird a rajz mele a tulpan 16 részenck nevet!
hagyma  lovelek  mellokgyokorek szar szirmok

assuk fel es gerebiyarzok of a talap

egymasiol kb, 10-15 om tavoisdgra dssunk 10-16 cm maly
godrcket

a tulipanhagymakat hegyes vaglkkel fefiale helyezzik a
Iyukakta

feldeljuk ol &5 datozzik meg

teriistnk egy reteg mulcsot a talapa

[

w

o b

Szamozd meg a folyamaiokat az Gitesés helyes sorrendje szesint!

onttxes

—__ Qerebiyezes

____ 00drok helyének kimérese

_as3s

___ hagymak elhelyezese

___ godrok kiaikitasa
mulcscias

_ elokews

Milyen eszktztire lesz sziikséged? Hizd alal

kes dntozbkanna ollo gereblye ikt
mérbszalag aso satu
dobokocka 28k ceruza

Gitoeofa mulcsanyag kesztyd
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Jatsszunk!

Volt egyszer egy paprika,
paprikabdl Jancsika,
Jancsikabol kiskiraly,
kiskiralybol tulipan.

Tulipanbol Jancsika
Hozzivaloi ngelep. 0lld a2ines coreta

Az elctsnites meneie
1. Vig) kemeé egy A boe rmzlapot flgzdlegesen!
I Hugogasd mep a pagircasion 2at egvionna i’
3 Ahajthavonalnk memnbe haytnd | kiizépre™ a Telad eay. dleeve az akid kit resar
1. Rajzold meg o tedpant a megodott modon!
T Haghal kx & Slod rdart, » sginained ki papeikivd o rajrot!
& Hagtul be az alad minat s rajaold mueg eljes gy ndghens Jancaiit!
T Hagted Je 2 fedeo renst. s megianod, Jencwkabol knkaraly besz!
E Ha 2 alad réazt 32 Sl 1, & SRR G tulsgdend viliozk
Ovds vt moaeads

% \

I ogy 5o mlfpdn
al ﬁ bl sicgvitas
| L P b Asncs s
[ NPT
I Cakirdly Il nulsden

J ‘I
|’1 & | ‘!:-7-5 I
A A

1
‘ !
|
B A R
l

.
\
¢

b Kéunrsd al 4 sioridon Mpbtnek sxafleldon a mlipiudl elibdys Jencakin!
T Tasald sy 3 mondsicdt’ MoodS of teandesk & lap eviiosstidnal mupd ceko-
patasnalt

3. Rovetwstess! Malysn srisiire smdetoms rajzoltn o tulipsin virkga? Miber?

OO saccre. oy Core A5 98 Sery s yao Tard 1 rry

NO O AR W N -
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- két oldalan szines karton

- hurkapdlca

- lyukasz21o

- ragaszlé vagy ragasztopisztoly

1. A sablon alapjan vagd ki a kartonbdl a tulipant. Vonalzé mellett
az ollo tompa oldalaval hizd at a hajtasvonalal, igy szebben
hajthatod elSre két oldairol a tulipdn szirmait. Vagj ki levélformat!

2. A hurkapaicat fesd le zoldre! Hagyd szaradnl!

3. Lyukasztoval (esetleg hegyes kisolldval) készits lyukat az
egymasra hajlé szirmokra!

4. A tlipan belsejébe irj néhany kedves gondolatot, versidézetet
anyukadnak, nagymamadnak vagy nyomtasd ki, és ragaszd be!

5. Ragaszd a hurkapalcara a tulipant és a leveleket!
6. Szalaggal kdsd 6ssze a szirmokat!
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Enekeljiink!

Hej, tulipén, tulipan,
teljes szegfii, szarkalab,
tele kertem zsalyaval,
szerelemnek langjaval.
Nyisd ki r6zsam kapudat,
hadd keriiljem véaradat!
Roézsafanak illatja,

az én szivem biztatja!

https://www.youtube.com/watch?v=FjvDTgwFvvY



https://www.youtube.com/watch?v=FjvDTgwFvvY
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5. Gyogynovények — tanorai feldolgozashoz (Angyanné Kesztyiis Andrea gyogypedagogus):

SYOGYNOVENYEK

Kamilla
A kamilla hatékony nyugtatd, enyhiti a fejfajast.
fertGtieniti, nyugtatia a bdet. Teal, borogatast

készitenek beldle, hasznaljak oblégetésre,
Inhalalasra is.

Harsfaviraq

Nyugodt alvast biztosit. Gorcsoldé és csillapitja a
kohogést. Teal és borogatast is készitenek beldle.

Csipkebogyo

Sokiéle vitamint tartaimaz, ezért erdsiti a
szervezelel. Tedl, sz8rpdl és lekvart is készitenek
beldle.

Kakukkfi
Teakén! seqit a kohogés megsziintetésében,
emeésziési panaszok eselén is j0 szolgalatol lesz.

Hasznaljak kllsdleg sebek fertdlienitésére, ételek
flszerezésére is.

név hatas felhasznalas
nyugtatd tea
K fajdalomcsillapitd borogatas
fertdtienitd oblogetés
bémyugtatd Inhalalas
nyugtatd 1ea
garcsoidd borogatas
ninrmeci kohogéscsillapito
iea
immuner&sitd 5
vitaminforras exoep
csipkebogyd lekvar
kahagascsillapitA &
emeésztéssarkentd f
kakukifd fertdtienitd -
borogatas
ételizesitd
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név kép hatas felhasznalas




